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RESUMO

O processo de envelhecimento acelerado trouxe desafios como o acolhimento e
conscientizacao sobre a sexualidade entre a populacdo idosa, como prética da prevengao
das hepatites B e C.O objetivo deste trabalho foi analisar através da literatura, a
importancia da Educacdo em saude para a preveng¢do das Hepatites B e C em idosos
através da Teoria de alcance de metas. Neste estudocomo parte de uma Iniciagdo
Cientifica, na Graduacdo de Enfermagem, pela Universidade Paulista-UNIP, a
metodologia aplicada consistiu de uma revisdo de literdria, dos dltimos 10 anos. E de
conhecimento mundial a importincia da Educacdo em Sauide, objetivando a promogado
da saude e a prevencao de doengas, como as Hepatites B e C, para isto é necessario que
o educador tenha dominio sobre o processo € o tema que serd abordado.Por meio desta
pesquisa entendemos a necessidade da educacdo em saude através de promogao,
prevencdo e recuperagdo de sauide, para o controle das hepatites virais, com campanhas
de imunizacdo e rastreamentos de casos. E necessdrio que os profissionais de satde
estejam capacitados e prontos para lidar com idosos positivos, tornando o tratamento e a
abordagem mais humanizada e eficiente.

Palavras-chave: Educacdo em Enfermagem. Educacdo em satde.

1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento acelerado trouxe desafios como o acolhimento e
conscientizacao sobre a sexualidade entre a populacdo idosa (SILVA, 2020).

A idade ndo tira do idoso a sensualidade ou sua busca pelo prazer, sendo um
desafio para os enfermeirospromover a prevencao de hepatites B e C (NASCIMENTO;
CARVALHO; SILVA, 2020).

Este tema justifica-se peloaumento dos indices de Hepatite B e C entre idosos.

E razodvel perguntar seos idosos conhecem os meios de transmissio das
Hepatites B e C e os de sua prevengao?
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O objetivo deste trabalho foi analisar através da literatura, a importancia da
Educagdo em sadde para a prevencao das Hepatites B e C em idosos através da Teoria
de alcance de metas.

2 MATERIAL E METODOS.

Neste estudocomo parte de uma Iniciacdo Cientifica, na Graduacdo de
Enfermagem, pela Universidade Paulista-UNIP, a metodologia aplicada consistiu de
uma revisdo de literdria, dos dltimos 10 anos, em portugués, em 01 livros, 30 artigos
cientificos com as bases do SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), Google
Académico e 02 legislagdes brasileiras, utilizando como fonte de busca, as palavras-
chave da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As Hepatites Virais (HV), segunda causa de morte mundial, tem sido uma
preocupacdo para a epidemiologia, com enfoque em regides com baixo nivel
socioecondmico(NOVAES, et al., 2021).

E de conhecimento mundial a importincia da Educacdo em Satde, objetivando a
promocao da saide e a prevencdo de doengas, como as Hepatites B e C, para isto é
necessario que o educador tenha dominio sobre o processo e o tema que serd abordado
(PELICIONI; PELICIONTI; 2007).

A orientacdo sobre a sexualidade é um tabu em todas as faixas etdrias,
principalmente com idosos, 0 preconceito e inseguranca levam as pessoas a terem
dificuldade em procurar um profissional de sadde para esclarecer duavidas
(CAVALCANTE; NERI; LIMA, 2020).

O aumento de casos de Hepatites B e C entre idosos do sexo masculino se da
devido ao alto nimero de parceiros sexuais e resisténcia ao uso de preservativos,
normalmente este publico ndo procura tratamento (SILVA et al., 2020).

A Hepatite C demora de 30 a 180 dias para apresentar sinais e pode ser
transmitido entre a segunda e quarta semana antes de apresentar sinais, enquanto que a
Hepatite B, 15 a 150 dias, e a sua transmissdao pode acontecer uma semana que antecede
o aparecimento desses sinais (SILVA, 2020).

A falta de informagdes e conhecimentos sobre as Hepatites Virais levam a
praticas negligentes com a higiene e com a relagdo sexual, colocando os idosos sujeitos
as Hepatites B e C (MORALIS, 2020).

Através da teoria de King de alcance das metas, é possivel conscientizar os
idosos para a possibilidade de prevencdo e adesdo ao tratamento proposto aos que ja
possuem a patologia, por trabalhar de maneira gradual com o entendimento do idoso,
familia e comunidade (MOREIRA; ARAUJO, 2002).

Deve-se atuar na prevencao e controle das hepatites B e C, através de técnicas de
precaucdo, imunizacdo através das campanhas de vacinagdo, rastreamento de casos de
hepatites através de testes ripidos, e estar a disposicdo da assisténcia a populagdo
atendida (LOPES, et al.; 2020).
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CONCLUSOES

As Hepatites B e C tem ganhado evidencia entre os idosos, devido ao crescente
nimero de casos e a alta expectativa de vida que resulta nas mudangas demograficas
que o Brasil vem passando, sendo atribuido a falta de informagdes e adesdo desses
pacientes, pois nao se discute com frequéncia a vida sexual do idoso, sendo muita das
vezes um tabu tanto no ambito familiar quanto na sadde.

A Teoria de King de alcance possibilita a conscientizagdo através da prevencgao e
adesdo ao tratamento. Por meio desta pesquisa entendemos a necessidade da educagdo
em saude através de promogdo, prevengdo e recuperagdo de saude, para o controle das
hepatites B e C, com campanhas de imunizagdo e rastreamentos de casos.

E necessdrio que os profissionais de satide estejam capacitados e prontos para
lidar com idosos positivos, tornando o tratamento e a abordagem mais humanizada e
eficiente.
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